Turnverband Rechter Niederrhein e.V.

Verband fir Spitzen-, Breiten-, Gesundheits- und Freizeitsport im Rheinischen Turnerbund

Oberhausen, Juni 2022
R.-Nr.1922Vv04

An alle Vereine im Turnverband Rechter Niederrhein e.V.
Mit der Bitte um Weiterleitung an alle Trainer/innen, Ubungsleiter/innen und Interessierte

Zur Mitkenntnis

Verbandshauptausschuss,
Verbandsjugendausschuss

Bewegungsolympiade 2022 in Oberhausen

Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Termin:

Meldeschluss:
Meldegebuhr:
Uberweisung:

Meldungen an:

Startberechtigt:
Kampfrichter/in:

Auszeichnung:

Wichtig:

Turnverband Rechter Niederrhein

RSV Adler 1914 e.V. Oberhausen

Dreifachturnhalle der Heinrich Boll Gesamtschule,
Schmachtendorfer Str.167, 46147 Oberhausen
Sonntag, 25.09.2022

Beginn: 11.00 Uhr
Einlass: 10.15 Uhr
Besprechung der Kampfrichter/innen: 10.30 Uhr

Freitag, 09.09.2022

je Teilnehmer/in 7,00 €

Uberweisung des Meldegeldes: Turnverband Rechter Niederrhein
Verwendungszweck: R.-Nr. 192204

IBAN: DE 04 3655 0000 0050 6059 55/ BIC WELADED10BH

Die Meldungen erfolgen unter Angabe von Verein, Namen, Jahrgang,
Kennzeichen m / w und Ansprechpartner/in mit Tel.Nr. und E-Mail-Adresse
Bitte fur die Meldung die beiliegende Excel-Vorlage benutzen!
Meldungen erfolgen an die Verbandsgeschéftsstelle,

Dieter Borgers, Frankenstr. 6, 46147 Oberhausen

E-Mail: info@tv-r-n.de (Kopie an: j.volkmann@tv-r-n.de)

Weitere Infos bei Jo. Volkmann, Tel. 02843 9070955

E-Mail: j.volkmann@tv-r-n.de

Die Anmeldung ist bindend. Bei Nichtteilnahme behalten wir uns vor, die
Kosten den Teilnehmer/innen aufzuerlegen.

Kinder und Jugendliche im Alter von 6 - 14 Jahren (Jahrgang 2016-2008).

Mit der Meldung muss je 6 angefangene gemeldete Teilnehmer/innen ein/e
Kampfrichter/in und ein/e Riegenfiihrer/in NAMENTLICH angegeben werden.
Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten einer
Jahrgangsklasse erhalten eine Medaille.

Es werden Fotos an diesem Tag in der Halle gemacht, die anschlieend
auf der Webseite des TVRN erscheinen. Bitte vergewissert euch, dass
alle Teilnehmer damit einverstanden sind

ACHTUNG: DER WETTKAMPF WIRD NACH DEN DANN GULTIGEN VORSCHRIFTEN DER
CORONASCHUTZ-VERORDNUNG DURCHGEFUHRT. INFORMATIONEN DAZU WERDEN
KURZFRISTIG VERSENDET. DER TVRN BEHALT SICH VOR, DIE VERANSTALTUNG
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KURZFRISTIG ABZUSAGEN, SOFERN DIE DURCHFUHRUNG NICHT MIT DER
AKTUELLEN FASSUNG DER CORONASCHUTZVERORDNUNG VEREINBAR IST.

Mit sportlichem Gruf3 F.d.R.

Jo. Volkmann Dieter Borgers
Jugend-Ausschuss, Vorsitzende stellv. Vorsitzender Verwaltung
Wettkampfprogramm

Dieser Wettkampf wird als Einzelmeisterschaft durchgefuhrt. Die Auswertung erfolgt getrennt nach
Madchen und Jungen nach der folgenden Alterseinteilung.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl innerhalb einer Jahrgangsstufe wird eine Zusammenlegung
vorgenommen.

lla F - Jugend Jahrgang 2016 ( 6 Jahre)
1.1b F - Jugend Jahrgang 2015 ( 7 Jahre)
1l2a E - Jugend Jahrgang 2014 ( 8 Jahre)
1.2.b E - Jugend Jahrgang 2013 ( 9 Jahre)
1.3a D - Jugend Jahrgang 2012 ( 10 Jahre)
1.3b D - Jugend Jahrgang 2011 ( 11 Jahre)
1.4. C - Jugend Jahrgang 2010 ( 12 Jahre)
1.5. B - Jugend Jahrgang 2009 ( 13 Jahre)
1.6. A - Jugend Jahrgang 2008 ( 14 Jahre)

Von den sechs vorgegebenen Ubungen aus den Bereichen Leichtathletik, Turnen und Spiel werden
alle Ubungen aus jedem Bereich durchgefiinrt.

Die Uberraschungsdisziplin ist eine Pflichtibung, die auch ohne vorheriges Training leicht zu
bewaltigen ist.

1)Ballbricke
Das Kind befindet sich liegend auf dem Boden. Auf dem Bauch hélt das Kind einen Ball* fest.
Ziel ist es, durch Anheben des Popos, den Ball unter dem Riicken hindurch wieder auf dem Bauch zu
platzieren.
Wieviel Umrundungen schafft das Kind in 30sek. Verliert es jedoch den Ball, wird er ihm von einem
Helfer angegeben und es fahrt fort.
Gezahlt wird jede vollstdndige Umrundung des Kdrpers mit dem Ball.
Differenzierung: Jg. 2016-2013 — Tischtennisball*

Jg. 2012-2009 — Handball*

Wertung: Anzahl der Umrundungen mit dem Ball um den Koérper X 15
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2)Flug-Sack
Das Kind steht an einer Linie und versucht, in einem in einer bestimmten Entfernung* liegenden Hula-
Hupp-Reifen ein S&ckchen (ca 90-100g) zu werfen. Das Séckchen muss im Reifen oder auf dem Rand
landen. Rutscht es nach der Landung auf den Rand, wird dieser nicht gezahlt!
Es hat 6 Versuche.
Differenzierung*: Jg. 2009-2011 = Entfernung 4,50 m
Jg. 2012-2014 = Entfernung 3,50 m
Jg. 2015-2016 = Entfernung 2,50 m
Wertung: pro getroffenen Sackchen= 50 Punkte

3) Hockey-Slalom
Das Kind steht an einer Startlinie, vor sich ist ein Slalomparcours aufgebaut (ca. 9m= 6 Hiitchen). Der
Abstand zwischen der Startlinie und jeweils den Hiitchen betragt immer 1,50 m. Nun versucht das
Kind anhand eines Hockeyschlagers einen Hockeyball/Tischtennisball durch den Slalomparcours zu
fuhren. Wenn das Kind am letzten Hitchen ankommt, umlauft es dieses und legt den Parcours erneut
zuriick. Gestoppt wird die Zeit, wenn das Kind mit dem Ball die Start-/Ziellinie Giberquert hat.
Differenzierung: Jg. 2016-2013 = Hockeyhball

Jg. 2012-2008 = Tischtennisball

Wertung: (100 - erreichte Zeit in Sekunden) X 4 = Punkte

4) Kurbislauf

Auf einer Langbank liegen in gleichen Abstdnden 4/5 Medizinbélle. Das Kind steht vor der Bank. Bei
Start der Ubung steigt das Kind auf die Bank, und steigt UBER die Medizinballe. Das Fiihren der
Beine neben den Medizinballen ist nicht erlaubt. Am Ende der Bank steigt es ab und kehrt um. Es
uberlauft die Bank erneut. Am Ende angekommen, steigt es wieder ab, kehrt wieder um und Uberquert
die Bank erneut, usw.
Differenzierung: Jg. 2016-2012 = Langbank mit 5 kleinen Medizinbéllen gleichméaRig verteilt

Jg. 2011-2008 = umgedrehte Langbank mit 4 groRen Medizinbéllen

gleichmaRig verteilt

Wertung: Anzahl der Medizinbélle, die iberquert wurden in 45 Sek. X 15 = Punkte

5) Ball Transport
Eine Strecke von 5,00 m ist mit einer Startlinie und einer Ziellinie gekennzeichnet. An der Startlinie
steht ein Wiirfelkasten, in der sich verschiedene Balle wie z.B. Tischtennis,-Tennis-, Gymnastik-,
Basket- und Volleyballe befinden. Ein weiterer leerer Wiirfelkasten steht an der Ziellinie. Das Ziel des
Kindes ist es, so viele Bélle wie moglich von der Startlinie bis zur Ziellinie in den Wiirfelkasten in 45
Sek. zu transportieren.
Zu Beginn steht das Kind neben dem Kasten vor der Startlinie. Es darf immer nur einen Ball
transportieren. Wenn ein Ball aus dem zweiten Kasten wieder rausspringt, ist dieser ungultig und wird
nicht gezahit.
Differenzierung: Keine
Wertung: pro transportierter Ball X 40 = Punkte

6) Hangebrickenlauf
Wir flhren die Springseile unter der Sitzflache der Langbank hindurch, stellen die Bank mit den Seilen
zwischen die Holme des Parallelbarrens und knoten die Seile an beiden Seiten der Holme so fest, dass
die Bank ca. 10 cm Uber dem Boden freischwebend hangt. Der Parallelbarren wird zu beiden Seiten
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durch Gymnastikmatten gesichert. Um den Kindern das Auf- und Absteigen zu erleichtern, werden vor
und hinter der Langbank je 1 Kasten gestellt.

Aufgabe:

Die Kinder gehen auf den kleinen Kasten, balancieren tber die Bank und halten sich dabei an den
beiden Holmen fest. Sie verlassen die Bank auf den kleinen Kasten, drehen sich um und balancieren
zuriick, usw. (die Bank muss nicht komplett verlassen werden, die Richtungswende sollte aber auf dem
Kasten stattfinden)

Differenzierung: Keine

Wertung: Je Uberquerte Bank in 45 Sek. X 50 = Punkte

Uberraschungsdisziplin
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